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Esta analise tem como base a evolucdo da Covid-19 considerando a série histdrica do
panorama internacional disponivel até as 23h00 do dia 09/03/2020 (1). A analise contém a
inferéncia de cenarios possiveis para a evolugdo da Covid-19 no Brasil, no curto prazo.

Este € um documento técnico, cujo objetivo é o de contribuir para analise e ponderagdo
de medidas e a¢Ges apropriadas no enfrentamento das consequéncias de um possivel aumento
significativo de casos no Brasil, nas proximas semanas. No nosso entendimento ha que se
considerar cendrios de mais longo prazo (meses), mas estes ndo sdo abordados neste
documento.

Em pouco mais de dois meses de evolugao o novo coronavirus 2019 infectou mais de
100 mil pessoas em todos os continentes, matou quase 4 mil e mostra franca e vigorosa
expansdo fora da China. A questdo central néo é a taxa de mortalidade da Covid-19 (que tem
variado em valores nada despreziveis de 3 a 4%), mas a velocidade com que a mesma gera
pacientes graves levando os sistemas de saude a receber uma demanda muito acima de sua
capacidade de atendé-la adequadamente.

Conforme mostrado nas préximas paginas, o cenario internacional nos mostra:

e Quanto mais casos um pais possui, mais semelhante é o padrédo de disseminag¢do
viral. A partir de 50 casos, por exemplo, Coréia do Sul, Ird e Italia mostram evolugdes
surpreendentemente semelhantes;

e Paises como Franga, Alemanha e Espanha parecem mostrar evolugao semelhante a
triade Coréia do Sul, Italia e Ird, considerando-se este nimero minimo de casos;

e O novo coronavirus possui capacidade de se decuplicar (multiplicar o total de casos
por 10x) a cada 7,2 dias — em média.

e Se extrapolarmos esta velocidade de multiplicacdo no cenario brasileiro, a partir do
momento em que o Brasil possuir 50 casos, podemos chegar a mais de 4 mil casos
em 15 dias, e cerca de 30 mil casos em 21 dias. Considerando esta projecdo,
podemos entender melhor o racional das medidas restritivas adotadas na China e
agora na ltalia.

e Considerando as proporcdes de casos graves (10%) e criticos (5%), abaixo do
relatado pela missdo da OMS na China (2) (13,8% e 6,1%, respectivamente) e
considerando tempos relativamente conservadores de internagdo destes casos (7 e
14 dias, respectivamente), o cendrio Brasil pode chegar a precisar de cerca de 2100
leitos hospitalares, dos quais cerca de 525 em Unidades de Terapia Intensiva (UTI),
apenas nos primeiros 21 dias, apds o caso de niumero 50.
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O cenario e riscos atuais exigem mudancas em nossas atitudes e acdes. Precisamos estar
preparados para oferecer respostas rapidas e coordenadas como Sistema, através de
processos que suportem coopera¢do mutua.

Acreditamos que todos os gestores em salde devem estar cientes e responsavelmente
preparados para os piores cenarios, evitando a disseminacdo de informacdes que possam levar
panico para a populagdo e, sinceramente, esperando que os priores cendrios ndo se tonem
realidade.

1. https://github.com/CSSEGISandData/COVID-

19/blob/master/csse covid 19 data/csse covid 19 time series/time series 19-covid-Confirmed.csv
2. https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf

Evolucao Mundial

Quando olhamos os graficos que mostram a evolucdo de casos no mundo, precisamos
entender que os dados agregados s3o de pouca valia. E importante entender a dinamica de
cada pais, a partir do momento em que surgem os casos. Dessa forma, se definirmos o “dia
zero” como o primeiro dia em que um pais documenta um caso confirmado, temos o seguinte
padrdo evolutivo:

Evolugao da Série Historica, a partir do Primeiro Caso

Atualizagao até as 11h de 09.03.2020
Italy

8000
South Korea

Iran

(<)}
o
o
o

4000

Total de Casos

2000

Spain ance

E interessante perceber como ha dispersdo no nimero de dias, apds o primeiro caso
detectado, para o inicio de uma fase de crescimento exponencial no niumero de casos
confirmados. No entanto, quando isto ocorre, o padrdo é bastante semelhante.
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A situacao é mais clara quando definimos como “dia-zero” uma determinada quantidade
maior de casos. Por exemplo, abaixo definimos “Dia Zero” em 20 e em 50 casos:
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Abaixo os mesmos graficos de 20 dias e 50 dias apds o primeiro caso confirmado, mas
com a escala limitada até 1500 casos, para facilitar a visualizagdao do comportamento de paises

como Franga, Alemanha, Espanha e EUA.
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Podemos observar que apos 50 casos a evolugdao dos paises passa a convergir, com
padrées muito semelhantes de progressao do nimero total de casos confirmados.

Isso nos obriga ao seguinte questionamento: ao chegarmos a 50 casos no Brasil, qual sera o padrao

de evolu¢ao? Nos assemelharemos mais a paises como Italia, Franga, Alemanha, Coréia do Sul, ou
nosso padrdo sera o de Hong Kong e Singapura?
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Projecao de Casos

Projetar o nimero de casos a que o Brasil pode chegar é uma tarefa sujeita a inUmeras
incertezas: como o virus irda se comportar no hemisfério sul, longe do inverno? Qual serd a
infectividade do mesmo em nosso ambiente? Em um pais com as dimensdes continentais como
o Brasil, qual sera a variagdo entre as diferentes regides? Qual sera o impacto de eventuais
medidas restritivas (como as adotadas na China e agora, Itdlia) na infectividade?

Algumas duvidas importantes sobre o comportamento do novo coronavirus no
hemisfério sul deverao ser respondidas nas préximas semanas. Neste momento varios paises
do hemisfério sul acumulam casos (Australia, Nova Zelandia, Argentina, Chile, Peru, Brasil,
Ecuador, Africa do Sul e Africa Sub-Sahariana). Entretanto a série histérica da maioria de paises
apods o primeiro caso é relativamente recente, e ndo houve ainda crescimento exponencial
nitido que permita modelagem.

Além disso, para uma projegao, precisamos fazer escolhas: qual pais (ou quais paises)
servirdo de modelo para extrapolacdo ao cendrio brasileiro? Além disso, outro fator

fundamental é: quanto tempo de forecasting pode ser realizado em cima de um mesmo
modelo?

Partimos das seguintes premissas:

e Escolhemos para modelagem os dados agregados de Itadlia, Ira e Coréia do
Sul, a partir de 50 casos;

e Faremos duas previsdes: uma de 14 dias (apds atingir 50 casos) e outra com
21 dias, como extrapolacao dos dados encontrados;

e Modelagem realizada pela regressdo do total de casos no Ird, Coréia do Sul e
Itdlia somados, colocados em escala logaritmica. Dado que o “dia zero” da
regressao é o dia em que o pais ultrapassa 50 casos, apenas 14 dias foram
considerados na modelagem, uma vez que a ltalia ainda ndao possui maior
tempo apds este marco de 50 casos.

Vale observar na analise de regressdao abaixo o tempo de decuplicacdo. Ou seja,
aproximadamente a cada 7 dias o numero de casos é multiplicado por 10x. Utilizaremos estes
parametros para modelagem do cenario brasileiro.
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FORECASTING APOS ATINGIR 50 CASOS, dados os pressupostos acima:

Projecao de Total de Casos - A PARTIR DO 500. Paciente
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O problema aqui ndo é atingirmos “apenas” 4 mil casos em 14 dias. O problema é o que
vem em seguida. Basta uma semana a mais (nesta proje¢do) para que os casos aumentem de
4mil para algo em torno de 30 mil novos casos (!). Em apenas 21 dias.

Projecao de Total de Casos - A PARTIR DO 500. Paciente
(Projecao de 21 dias de Evolugao)

60000 -

50000 -

40000 -
P75 = 34,9 Mil Casos

30000 - Provavel: 29398.0

P25 = 23 Mil Casos

20000 -

Total de Casos Confirmados

10000 -

Esta evolucdo projetada tornam compreensiveis as medidas adotadas pela China e — mais
recentemente — pela Italia. De 4 mil casos para 40 mil basta uma semana... E mais uma semana para
400 mil.

O grande desafio é a velocidade com que o novo coronavirus-19 se espalha e gera pacientes
graves. Este racional é fundamental para alinhamento de um plano de agao.
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Projecao de Leitos

Da mesma forma que a projecdo de casos é um exercicio que esbarra em iniUmeras
dificuldades, a projecdo de leitos oscilara com a mesma imprecisdo pois é — em ultimo caso —
uma funcdo linear da quantidade de pacientes que necessitam dos mesmos.

Na estimativa do uso de leitos devemos avaliar a porcentagem de casos graves e criticos
(que necessitam internacdo em leitos de enfermaria / quartos e de unidade de terapia
intensiva), bem como o proprio tempo de permanéncia hospitalar. Ndo é de nosso
conhecimento — até o momento — de publicacdo de uma série de casos robusta com os dados
de permanéncia hospitalar descritos adequadamente. Neste caso, utilizaremos os seguintes
pressupostos:

Pressupostos da Projegdo

Tempo de U1_| Tempo de UTI
0 0

Leve 85%
Grave 10% 7 0
Critica 5% 7 7

Considerando que devemos estimar os leitos hospitalares necessarios ndao somente pela
quantidade de pacientes, mas também pela velocidade (medida em dias) em que a epidemia
produz doentes graves e criticos, tempos que:

Pacientes. Dias estimados

Leitos Necessarios =
Tempo de Geragdao da Demanda

Realizando a simulacdo para diversos cendrios possiveis:

Necessidades Estimadas de Leitos, por
numero de pacientes e tempo de agravamento da crise
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Para um cenario de 30 mil casos confirmados de Covid-19 em 21 dias a partir do caso de
numero 50, nossa estimativa de demanda é de aproximadamente 2,1 mil leitos: cerca de 1575
de enfermaria/apartamento e cerca de 525 leitos de UTlIs.

Ou seja, a demanda por leitos hospitalares serd uma constante no caso de agravamento
da epidemia, exigindo mudancas em nossas atitudes e acdes, no sentido de estarmos
preparados para oferecer respostas rapidas e coordenadas como Sistema.




