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Doenças psicológicas da atualidade 
Psychological diseases in our times 



Doença é um conjunto de sinais e sintomas 
específicos que afetam um ser vivo, alterando o seu 
estado normal de saúde. 

Saúde é um estado de completo bem-estar físico, 
mental e social, e não, simplesmente, a ausência de 
doenças ou enfermidades.



NORMALIDADE IDEAL

• Utopia, norma ideal, o que é 
supostamente sadio é mais 
evoluído, é mais normal, é 
construído e é referência social



NORMALIDADE ESTATÍSTICA

• Identifica a norma e a frequência: nem 
tudo que é frequente é necessariamente 
saudável e nem tudo que é raro é 
patológico.



TRANSTORNO 
MENTAL
CONSISTE NUM 
DESEQUILÍBRIO PSÍQUICO 
QUE SE PODE 
MANIFESTAR ATRAVÉS DE 
DIVERSOS SINAIS E 
SINTOMAS E QUE 
DIFICULTA O 
DESENVOLVIMENTO DA 
VIDA HABITUAL DA 
PESSOA
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