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A Saude Unica dedica-se a
melhorar a saude de todas as
especies atraves da integracao

ZOO EYlA da saude humana, saude

ambiental e a saude animal.

A ZOOEYIA discute os
COMPONENTE beneficios positivos para a
ESSENCIAL NA salide humana ao interagir

SAUDE UNICA com 0s animais, concentrando-

se (ainda) nos animais de
companhia.

www.institutocaocompanheiro.org.br




ZOOEYIA %‘

Termo de raiz Grega...

Zoion — Animais
Hygeia - deusa da saude
grega; “Higiene”

ZOOEYIA ¢ o oposto de
zoonoses (“nosos” = doencga).

-/
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Zooeyia: An essential component of “One Health”

Kate Hodgson, Marcia Darling

Abstract — One Health is dedicated to improving the health of all species through the integration of human and
veterinary medicine. To date, initiatives have primarily focussed on controlling zoonoses. This paper discusses zooeyia,
the positive benefits to human health from interacting with animals, focussing on the companion animal.

Résumeé — «Zooeyia» : Un élément essentiel de «Une santé». Le concept de «Une santé» se voue a I'amélioration
de la santé de toutes les especes par I'intégration de la médecine humaine et vétérinaire. Jusqu'a maintenant, les
initiatives se sont principalement concentrées sur le controle des zoonoses. Cet article discute de la notion de
«zooeyiar, soit les bienfaits positifs pour la santé humaine de I'interaction avec les animaux, en se penchant
particuli¢rement sur I'animal de compagnie.

(Traduit par Isabelle Valliéres)

Can Vet ] 2011;52:189-191

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3022463/
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ZOOEYIA sao os beneficios a
saude, seja fisica, social,
comportamental, emocional,
mental ou psicologica de
pessoas que tém animais ou
Interagem com eles, e seus
Impactos no bem-estar dos
individuos, nas familias e na
sociedade.




Contribuicoes ZOOEYIA

v'Deteccao de Cancer
v'Tratamento de Cancer
v'Idosos com disturbios mentais
v’ Alzheimer

v'Deméncia

v'Disturbio de Ansiedade
v'Sindrome do Péanico
v'Depressao

v'Diabetes Tipo 1

www.institutocaocompanheiro.org.br
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v'Fibromialgia

v'Obesidade

v'Obesidade Infantil

v'Paralisia Cerebral

v’ Odontopediatria

v'Cardiacos

v Tabagismo

v'Transtorno do Espectro Autista
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Sao caes que atraves de

O QUE SAO treino profissional
CAES melhoram_a_ autgnomla,

a auto-suficiéncia e
DE independéncia de

AJ U DA PESSOAS CoOm

dificuldades sensoriais,

SOCIAL motoras, mentais e

organicas.

www.institutocaocompanheiro.org.br
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Caes de
Apoio

Caes de
Assisténcia

Intervencoes
Assistidas

L}

cIA:) cS:c;MIPANUHEmo
Técnico

Mobilidade
Guia de Cego
Alerta Médico

Ouvinte
Terapia

Educacao

Atividade




PRINCIPAIS
Diferencas

v' Caes de

Assisténcia
vivem e sao
tutelados por
seus “usuarios’,
e terao sua vida
laboral apenas
com estes.

www.institutocaocompanheiro.org.br

Caes de |L.A.
sao tutelados
pelos
terapeutas/
educadores e
trabalham com
varios assistidos
ao longo de sua
vida laboral.
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v’ Caes de Apoio
sao ja tutelados
pelo usuario e
sao treinados
para execugao
de tarefas que
estejam dentro
de suas
capacidades
(nao recebem
identificagao)
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Historico
« Convivio com animais de estimacao traz beneficios

tanto para a saude fisica como psicologica dos

seres humanos.
(Coutinho et al., 2014).

« Os primeiros registros — beneficios do
relacionamento terapéutico entre homens e animais
(1792) na Inglaterra, no Hospital Psiquiatrico Retiro
de York (animais domeésticos introduzidos para
encorajar pacientes com problemas mentais a
desenvolver tarefas como escrever, ler e se vestir).

www.institutocaocompanheiro.org.br
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Historico

« Década de 50, a psiquiatra Nise da Silveira que
atendia pacientes com esquizofrenia no hospital
psiquiatrico Dom Pedro Il no Rio de Janeiro, passou
a utilizar animais como co-terapeutas em seus

atendimentos.
(Bustad,1986; Stumm et al., 2012; Jarolmen e Patel, 2018).

 Os beneficios da interacao entre seres humanos e
animais é conhecido em termos de saude fisica e/ou
mental, e tém sido relatados como positivos em uma
diferentes de transtornos como por exemplo:

Transtorno de Ansiedade e Depressao.
(Berzins, 2000).

www.institutocaocompanheiro.org.br
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Historico

 Pessoas que convivem com animais de estimacao
possuem OITO VEZES MAIS chances de sobreviver

um ano apos um infarto.
(Friedman e Thomas, 1995).

« O contato com animais diminui o estresse, baixa a

frequéncia cardiaca, a pressao arterial e o colesterol.
(Anderson et al., 1992).

« Além de combater a depressao e o isolamento,

favorecendo a aproximacao entre as pessoas.
(Souter e Miller, 2007).

www.institutocaocompanheiro.org.br
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Contraponto

« Ha poucas pesquisas e trabalhos avaliando o impacto
das Interacoes Assistidas nos animais;

« Ainda desconhecido os efeitos sobre a saude do
animal;

Rocha. Carolina Faria Pires Gama.
Avaliacdo comportamental e endocrina do nivel de estresse de céaes
participantes de intervencdes assistidas por animais / Carolina Fana

Pires Gama Rocha; onentadora Mane Odile Monier Chelini. -- Sdo
Paulo, 2015.

122 £

Dissertagdo (Mestrado — Programa de Poés-Graduagdo em

Psicologia. Area de Concentragcdao: Psicologia Experimental) —
Instituto de Psicologia da Universidade de S3o Paulo.

1. Caes 2. Interacao assistida por amimais 3. Comportamento 4.
Estresse L. Titulo.

QL795.D6

www.institutocaocompanheiro.org.br
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Caes para

Interacoes Assistidas

v Melhoram a v' Utilizagdo em v Cées de
Qualidade de Fisioterapia, Terapia
Vida Psicologia, v' Cées de

Cardiacos: Pedagogia, Educacao

Depressivos; Odontoeediatria, v Caes de

. Educacéo, Atividade

Alzhe|mer, Leitura e Ensino

Autismo; de Matematica,

Violéncia entre outros..

Doméstica.

www.institutocaocompanheiro.org.br




~ [ ] ] ’
Intervencoes Assistidas por i"

Animais (IAA)
« Atividades Assistidas por Animais (AAA):

 Desenvolvidas por voluntarios, treinadores,
profissionais da saude, entre outros;

 Pessoas alvo nao fazem nenhum tipo de
tratamento especifico;

« Encontros casuais sem tempo determinado;

pessoas.

www.institutocaocompanheiro.org.br

 Apenas interacao entre 0s animais e as I
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Intervencoes Assistidas por i"
Animais (IAA)

« Terapias Assistidas por Animais (TAA):

* Aplicadas em conjunto com outros tratamentos;

 Acompanhada SEMPRE de um profissional da
saude;

+ Existem OBJETIVOS ESPECIFICOS para cada
paciente;

e Em cada sessdo TUDO E REGISTRADO, desde

0S exercicios realizados até a melhora clinica ou
nao. ‘

www.institutocaocompanheiro.org.br



© B

. cAB édMPAr;;IéII;;J
@terapeutachico

@cacauterapeutaanimau

> - - ‘

A 9 2
= W
= s e ’
RN ‘
\

BLUR PHOTO

wwwi.institutocaocompanheiro.org.br



m

PMPANHEIRO

www.institutocaocompanheiro.org.br




~ [ ] ] ’
Intervencoes Assistidas por i"
Animais (IAA)

« Educacao Assistida por Animais:
* Os objetivos sao pedagogicos;

« Acompanhada SEMPRE de um profissional da
educacao;

« Implementada por professores qualificados na
educacao geral ou especial;

em voz alta com o animal ao seu lado.

www.institutocaocompanheiro.org.br

« Ex.: Motivar as criangcas com dificuldades a ler I
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Funcao dos Caes nalAA ...

« Facilitador de novos comportamentos:

\\

S Jf"
\ & |

V1

1. Eliciador de emocdes positivas;

—_— ~

2. Cao pode servir de apoio;

3. Como reforgo positivo;

4. Como modelo.

www.institutocaocompanheiro.org.br




Aptidoes de um Cao g
Terapeuta o

1. Sociavel (auséncia de agressividade e medo);
Inspirar confianca;

Sustentar o olhar das pessoas;

> W D

Gostar (diferente de tolerar) de agitacOes, abracos e
toques;
5. Nao se assurtar com barulhos e movimentos

bruscos.

Junto a essas caracteristicas ele também deve ser

treinado para essa finalidade. ‘
www.institutocaocompanheiro.org.br



Aptidoes de um Cao
Terapeuta

CHAMAR
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Aptidoes de um Cao Terapeuta ﬁ\
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