CONSELHO

REGIONAL DE
MEDICINA
VETERINARIA

Informativo CRMV-PR n° 004 - Mar¢o/2020

Lacen/PR é o primeiro laboratério de saude
publica do Brasil a substituir a experimentacao
animal no diagndstico da raiva

Eleicoes CRMV-PR.
Preparamos um FAQ com as principais duvidas



Formagéo & Informacéo, edi¢do 4
Margo de 2020

1 SUMARIO

Lacen/PR é o primeiro
4 laboratério de

salde publica do

Brasil a substituir a

experimentacao animal no
diagnéstico da raiva

Eleicoes CRMV-PR.
7 Preparamos um FAQ com

as principais duvidas



1 EXPEDIENTE

Conselho Regional de Medicina
Veterinaria do Estado do Parana
Rua Fernandes de Barros, 685
Curitiba-PR - CEP 80045-390
Fone: 41 3218 9450

WWww.crmv-pr.org.br

Presidente

Rodrigo Tavora Mira
CRMV-PR n° 03103
Vice-Presidente

Nilva Maria Freres Mascarenhas
CRMV-PR n° 02275
Secretario-Geral

Leonardo Népoli

CRMV-PR n° 03350
Tesoureiro

Carlos Frederico Grubhofer
CRMV-PR n° 0273-Z

Conselheiros
Conselheiros Efetivos
Edmilson Santos de Freitas
CRMV-PR n° 08240
Alvaro Bueno Filho
CRMV-PR n° 02582
Raimundo Alberto Tostes
CRMV-PR n° 6800
Ricardo Pereira Ribeiro
CRMV-PR n° 0482-Z
Anténio Ademar Garcia
CRMV-PR n° 01279

Eros Luiz de Sousa
CRMV-PR n° 04432

Conselheiros Suplentes
Eduardo Hiroyuki Hamada
CRMV-PR n° 04039
Danilo de Cuffa

CRMV-PR n° 09231

Sérgio Toshihiko Eko
CRMV-PR n° 01844

Ana Lucia Menon de Lima
CRMV-PR n° 01902
Carlos Roberto Pianho
CRMV-PR n° 06109

Silvia Cristina Osaki
CRMV-PR n° 04425

Jornalista responsavel
Thaina Laureano Mizerkowiski
MTB-PR n°® 10402/PR

Arte e diagramacao
Diogo Wosch

facebook.com/crmvpr
instagram.com/crmvpr
youtube.com/crmvproficial

O conteldo dos artigos técnicos e cientificos é
de inteira responsabilidade de seus autores e
nao representa, necessariamente, a opinido do
CRMV-PR. N&o ha retribuicéo financeira pelos
artigos enviados cujas assinaturas configuram
declaragdo de autoria.



https://www.crmv-pr.org.br
https://www.facebook.com/crmvpr/
https://www.instagram.com/crmvpr/
https://www.youtube.com/crmvproficial

B Virus da raiva

A raiva é uma zoonose transmitida aos humanos
pela inoculacdo do virus rabico - um virus de genoma
RNA da Familia Rhabdoviridae, género Lyssavirus - con-
tido na saliva de mamiferos infectados, principalmente
por meio de mordeduras. E uma encefalite aguda que
leva as vitimas a obito em praticamente 100% dos ca-
sos apds o surgimento dos sinais clinicos (BRASIL, 2008;
WHO, 2020).

Fontes de infeccdo

No Brasil, caninos e felinos constituem as prin-
cipais fontes de infeccdo nas areas urbanas. Os
quirépteros (morcegos) sdo os responsaveis pela
manutencdo da cadeia silvestre, entretanto, outros
mamiferos, como canideos silvestres (raposas e ca-

chorro do mato), felideos silvestres (gatos do mato),
outros carnivoros silvestres (jaritatacas, mao pela-
da), marsupiais (gambas e sarués) e primatas nao
humanos (saguis), também apresentam importan-
cia epidemioldgica nos ciclos enzodticos da doen-
ca. Na zona rural, a raiva afeta animais de producao,
como bovinos, equinos e outros (BRASIL, 2019).

® Historico

No periodo de 2010 a 2018, foram registrados 36
casos de raiva humana no Brasil: 15 na Regido Norte, 17
na Regido Nordeste, dois na Regido Centro-Oeste, dois
na Regido Sudeste e nenhum na Regido Sul. Desses

casos, nove tiveram o cdo como animal agressor, deze-
nove por morcegos, quatro por primatas ndo humanos,
trés por felinos e em um deles n&o foi possivel identifi-
car o animal agressor (BRASIL, 2020).

Devido ao grande nimero de espécies envolvidas
em seu ciclo de transmissdo, uma das principais ferra-
mentas para o controle da raiva € o monitoramento da
circulagdo viral nos ambientes urbano, rural e silvestre,
por meio da vigilancia laboratorial de animais suspeitos
(BRASIL, 2019).
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m Diagnéstico laboratorial

Diferentes técnicas podem ser utilizadas para o
diagndstico laboratorial post mortem da raiva. O diag-
néstico répido da infeccdo animal é realizado pelo
exame de tecido encefélico, utilizando-se anticorpos
fluorescentes contra o virus rabico, na técnica de imuno-
fluorescéncia direta (IFD). Como exame confirmatério, o
Ministério da Satude (MS) preconiza a prova bioldgica
(PB) com inoculacdo intracerebral em camundongos
como padrao-ouro (BRASIL, 2008).

A PB consiste na inoculacdo intracerebral em ca-
mundongos com material preparado a partir de frag-
mento de encéfalo de animais suspeitos, utilizando-se
de seis a oito camundongos por amostra. Os animais
ficam em observacdo por até 30 dias em busca de sinais
clinicos de raiva. No entanto, estas alteracdes clinicas
ndo sdo suficientes para que se confirme o diagndstico
e, caso sejam observadas, a IFD deve ser aplicada em
impressdes de tecido nervoso desses animais, para vi-
sualizacdo dos antigenos especificos, como diagnéstico
confirmatério. Ou seja, consiste em um método de diag-
néstico indireto, na medida que exige confirmacéo por
IFD, e subjetivo, j& que a sensibilidade da IFD depende
da experiéncia do profissional de diagndstico (BRASIL,
2008; INSTITUTO PASTEUR, 2020; WHO, 1996). Trata-
-se, portanto, de um método laborioso, com riscos ocu-
pacionais importantes e centrado na experimentacéo
animal, o que demanda capacitacdes e atualizacbes
constantes, infraestrutura adequada e instalagcbes com-
plexas, com salas separadas para quarentena, biotério,
infectorio, sala de procedimentos e de lavagem de ma-
teriais, bem como a sala de eutanéasia (BRASIL, 2006;
WHO, 2016). Ainda, todo trabalho que envolva o uso de
animais deve seguir os dispositivos legais do Conselho
Nacional de Controle e Experimentacdo Animal (Con-

cea), sendo uma de suas principais exigéncias a aprova-
céo de cada trabalho por um Comité de Etica no Uso de
Animais (CEUA) previamente instituido e reconhecido
pelo préoprio Concea (MCTIC, 2020).

Apesar do protocolo de diagndstico da raiva ado-
tado no Brasil preconizar o emprego da IFD seguida
pela PB como o padrdo-ouro, a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) divulgou recentemente documento
com novas diretrizes, em que reconhece a reacdo da
cadeia da polimerase em tempo real (gPCR) como uma
técnica priméria para o diagndstico post mortem da
raiva, podendo ser empregada como alternativa a PB
(WHO, 2020).

B Pesquisa e substituicio do método

O Laboratério Central do Estado do Paranéa (Lacen/
PR) é o laboratdrio de referéncia estadual para o diag-
ndstico de raiva animal, como parte do Programa Na-
cional de Controle da Raiva, com uma média de 4 mil
amostras analisadas anualmente.

Até meados de 2019, o protocolo empregado para
tal diagndstico compreendia a IFD seguida da prova
bioldgica com inoculagdo intracerebral em camundon-
gos, com a utilizacdo de 6 a 8 camundongos por amos-
tra (uma média de mais de 26 mil camundongos por
ano).

Com o objetivo de avaliar a possibilidade de modi-
ficacdo do protocolo laboratorial frente a divulgagdo da
OMS em relacdo ao emprego de qPCR para o diagnds-
tico de raiva, iniciou-se no Lacen/PR um estudo em par-
ceria com o Centers for Disease Control and Prevention
(CDC/EUA), em que as técnicas de qPCR e a prova bio-
l6gica (padrdo-ouro) foram comparadas entre si quan-
to a parametros de desempenho e limitacdes, como
acuracia (sensibilidade e especificidade), biosseguran-
ca, saude do trabalhador, custos, bem-estar animal e
bioética. A pesquisa foi conduzida utilizando amostras
retrospectivas da rotina do laboratério, coletadas entre
2013 e 2019.

- Em relagdo a acurécia, a qPCR apresentou sensi-
bilidade e especificidade analiticas de 100% quando
comparadas a PB. Ainda, apresentou indice de concor-
dancia kappa perfeito (k = 1,00), indicando que ndo ha
diferenca estatistica entre os resultados obtidos pela
gPCR frente ao padrédo-ouro.

- Quanto a biosseguranca, varios riscos que envol-
vem o preparo de amostras para a prova bioldgica e
a prépria inoculacdo intracerebral ndo sdo necessarios
para o processamento por gqPCR, como a maceracdo
de amostras suspeitas que podem resultar em forma-



cdo de aerossdis potencialmente infectantes, e o risco
de acidentes durante a inoculagéo, seja por mordedura
dos camundongos ou até mesmo autoinoculagdo.

- Considerando eficiéncia, a PB possui limita¢des in-
trinsecas a técnica quanto ao tempo dispendido entre
ainoculacdo até a obtengdo do diagndstico - que pode
chegar a 30 dias - e, ainda, por consistir num método
indireto e subjetivo. Em contrapartida, a qPCR consiste
em um método direto e objetivo de detecgdo do antige-
no, no qual os resultados podem ser obtidos em menos
de 24h, possibilitando grande aumento da capacidade
de processamento de amostras bem como uma impor-
tante reducao de tempo para liberacdo dos resultados.

- Outra vantagem da gqPCR que merece enorme
destaque é referente ao custo estimado por amostra
processada. Os custos associados aos insumos utiliza-
dos para a gPCR s&o aproximadamente 50% inferiores
aos da PB, o que pode representar uma economia de
recursos publicos de cerca de R$200 mil ao ano.

- No que tange a saide mental e saide do traba-
lhador, deve-se considerar que a rotina diagnéstica do
Lacen/PR exigia o uso de 26 mil camundongos por ano
para a realizacdo da prova bioldgica. Todos os animais
sdo submetidos a inoculagdo intracerebral e, posterior-
mente, a eutanasia. Ou seja, o profissional deve inocular
e submeter a eutanésia cerca de 500 camundongos por
semana, o que pode resultar em grande estresse e até
mesmo depressdo e seus desdobramentos. Toda essa
problemética inexiste com a gPCR.

- Pelas mesmas razdes, com a gPCR h& um ganho
inestimavel em relagdo ao bem-estar animal, na medida
que a técnica ndo usa de experimentacdo animal para
o diagndstico, alinhando-se também com as diretrizes
e legislagdo nacional no que se refere a bioética e uti-
lizagdo de métodos alternativos ao uso de animais em
experimentagao.

Em vista dos resultados extremamente promissores
obtidos nesse estudo, foi possivel a validagcdo e implan-
tacdo da gqPCR em substituicdo a prova bioldgica por
inoculacdo em camundongos para o diagndstico da rai-
va no Lacen/PR ja no segundo semestre de 2019.

B Prémio

Corroborando o mérito do estudo, em dezembro
de 2019 a pesquisa recebeu o prémio de primeiro lugar
na 16® Mostra Nacional de Experiéncias Bem-Sucedidas
em Epidemiologia, Prevengdo e Controle de Doencas
(ExpoEpi/2019) - promovida pelo Ministério da Saude
e considerada o maior evento de vigilancia em sadde
do pais.

B Pioneirismo

Com essa pesquisa pioneira na América do Sul, o
Lacen/PR se tornou o primeiro laboratério de satde pu-

blica do Brasil a ndo utilizar experimentagdo animal para
o diagndstico da raiva e abre um panorama de possi-
bilidades para que os demais laboratdrios afins sigam
na mesma direcdo, buscando tecnologias, inovacdes e
conhecimento para modificar nossa realidade em favor
da sociedade, dos animais e do meio ambiente, ou seja,
da Saude Unica.
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A eleicdo para composicdo de diretoria e con-
selheiros do Conselho Regional de Medicina Ve-
terindria do Estado do Parana (CRMV-PR) para o
triénio 2020-2023 estd marcada para o dia 19 de

maio. Pela primeira vez o processo eleitoral sera
eletrénico; vocé podera efetuar seu voto através de
qualquer dispositivo |OS ou Android com acesso a
internet (smartphone, tablet, notebook, etc.).

m Para facilitar, preparamos um FAQ com as principais
duvidas. Confira:

1 - O voto é obrigatério?

Sim. O voto é obrigatério a todos os médicos vete-
rindrios e zootecnistas possuidores de inscri¢cdo princi-
pal (VP/ZP) no CRMV-PR que se enquadram no previsto
pela Resolucdo CFMV n° 958/2010.

2 - Tenho débitos no Conselho. Como faco para votar?

Vocé deve regularizar sua situacédo junto ao Con-
selho antes da eleicdo. Para os que optarem pelo voto
online (voto pelo site), o prazo para negociar os débitos
com o CRMV-PR é até 04 de maio de 2020; se nao fizer
a negociagdo até essa data, automaticamente o eleitor
terd que votar presencialmente. Para os que optarem
pelo voto presencial ou por correspondéncia, o prazo
se estende até a data do pleito.

3 - Quais sao as modalidades de voto?

Sao disponibilizadas trés modalidades de voto: on-
line, por correspondéncia (mediante solicitacdo) e pre-
sencial (apenas em Curitiba).

4 - Como votar online?

Aguarde a carta-senha, que serad enviada no inicio
de abril ao endereco que vocé cadastrou no SISCAD.

Vocé utilizard a senha proviséria enviada nessa
carta para criar uma senha definitiva acessando o site
eleicoes2020.crmv-pr.org.br. A alteracdo da senha ¢é
obrigatdria e podera ser feita a partir do dia 1° de maio.

A votacgdo estarad disponivel somente no dia 19 de
maio, de 00h01m as 20h.

5 - N3do recebi a carta-senha para o voto online. Como
devo proceder?

Se até o dia 15 de abril vocé ndo rece-
beu a carta-senha, encaminhe um e-mail para
eleicoes2020@crmv-pr.org.br até o dia 03 de maio so-
licitando a segunda via.


http://portal.cfmv.gov.br/lei/download-arquivo/id/627
http://eleicoes2020.crmv-pr.org.br/
mailto:eleicoes2020%40crmv-pr.org.br?subject=

6 - Como votar presencialmente?

A votagdo presencial acontecerd somente na Sede
do CRMV-PR, em Curitiba, das 8h30 as 17h do dia 19
de maio. No local serdo disponibilizados computador e
urna para os eleitores.

7 - Como votar por correspondéncia?

Se  deseja  votar  por  correspondéncia,
vocé deverd solicitar o kit eleitoral via e-mail
(eleicoes2020@crmv-pr.org.br) até o dia 27 de marco.
O kit serd enviado ao endereco que consta no SISCAD.

O kit conta com quatro documentos: cédula eleito-
ral; envelope pequeno amarelo; carta de encaminha-
mento; e envelope médio pardo.

Os passos para votagao sdo:

1. Na cédula eleitoral, assinale a chapa para a qual
deseja votar. Insira a cédula no envelope ama-
relo e cole.

2. Preencha a carta de encaminhamento, assine
e reconheca firma em cartdrio. Insira a carta de
encaminhamento e o envelope amarelo (lacra-
do e com a cédula de votacado dentro) no enve-
lope pardo.

3. Encaminhe o envelope pardo com os demais
documentos nele inseridos a Comissdo Eleito-
ral Regional (o endereco j& estard impresso no
envelope).

Vocé devera postar o voto com antecedéncia a data

do pleito, garantindo sua chegada na caixa postal até as
17h do dia 19 de maio.

8 - Como atualizar meus dados cadastrais?
Acesse https://app.cfmv.gov.br/usuario/login.
9 - Sou isento de anuidade. Preciso votar?

Se vocé for um profissional atuante, mesmo que ja
tenha sido isentado da anuidade, o voto € obrigatério.

10 - Ndo poderei votar. Posso justificar a auséncia?

A Resolugcdo CFMV n° 948/2010 determina como
possiveis justificativas para a auséncia de voto:

1. Morte em familia até segundo grau de paren-
tesco no periodo de sete dias anteriores a con-
tar da eleicéo, inclusive;

2. Emergéncia médica que afete o profissional,

conjuge, pais ou filhos;

Privagdo de liberdade;

4. Sinistro natural ou sanitério, na area de jurisdi-
cdo do CRMV-PR ou de residéncia do profissio-
nal;

5. Convocagdo judicial para data coincidente com
a da votagao;

6. Viagem para fora do domicilio do profissional,
convocada apds prazo héabil para envio da cor-
respondéncia;

7. Acidente grave afetando o profissional, conju-
ge, pais ou filhos.

w

As justificativas estdo sujeitas a anélise do Plenario
do CRMV-PR, podendo ser deferidas ou n3o.

11 - Como faco para justificar a auséncia?

Vocé deve encaminhar a justificativa acompa-
nhada de documentos comprobatérios ao e-mail
eleicoes2020@crmv-pr.org.br até o dia 02 de junho (1°
turno) e 02 de julho (2° turno).

12 - N3o votei e ndo justifiquei. O que acontece?

De acordo com a Resolucdo CFMV N° 948/2010,
serd aplicada multa equivalente a 30% do valor da anui-
dade de 2020. O boleto de cobranca da multa serd
encaminhado ao profissional em prazo maximo de 30
dias, contados do resultado da eleigéo.
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